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Die lang man sonder skaduwee 
DEUR Antoinette Pienaar 

Stap saam op die Karoo se grondpad na genesing. 
 

 
In Antoinette Pienaar se nuwe boek, Die lang man sonder skaduwee, sit sy 
haar reis met Karookruie en hul genesende krag voort soos sy reeds vir baie 
jare in haar weeklikse program oor RSG doen. Lesers het haar en oom 
Johannes ook leer ken in Kruidjie roer my, wat reeds sy plek as klassieke werk 
in Afrikaans ingeneem het. 

Antoinette werk al reeds vir jare in die Karoo saam met oom 
Johannes Willemse, die legendariese Griekwa-medisyneman. Saam gebruik 
hulle die helende kragte van kruie om mense se lywe en siele te dokter.  

In dié boek gee sy nie net praktiese raad oor hoe om kruie te gebruik 
om allerlei kwale te behandel nie, maar ondersoek sy ook die genesende 
krag wat in die ou stories, raaisels en rympies van die Griekwa-mense skuil. 
Sy glo dat ŉ fisieke probleem dikwels ŉ emosionele oorsprong het en dat 
daar helende kragte in stories is.  

Die stories, rympies en raaisels, by monde van oom Johannes, 
verwoord die unieke lewensinsig van die Karoomense. Antoinette vertel haar belewenis daarvan vol begrip 
en deernis, met ŉ warmte wat ŉ mens amper tasbaar deur die boek kan voel.  

Die boek bevat pragtige waterverf-illustrasies wat elke hoofstuk se rympie, raaisel of storie uitbeeld. 
Met sy indeks agterin is die boek benewens leesboek ook ’n naslaanbare gids. Die boek sluit ook nuwe foto’s 
van Antoinette, oom Johannes en hul lewe in die Karoo in.  

Die langman sonder skaduwee is volksbesit: waardevolle inheemse kennis 
liefdevol opgeteken vir lees en herlees. 
 
Antoinette Pienaar is in Carnarvon as een van vyf dogters gebore en het aan die 
Universiteit van Stellenbosch ’n graad in drama behaal. Daarna het sy ’n loopbaan 
as sangeres gevolg met landwye optredes waarin sy dikwels historiese 
heldinne,soos Krotoa van die Kaap, besing het. Die afgelope sewentien jaar is sy 
vakleerling van oom Johannes Willemse diep in die berge van die Karoo. 
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